
Karriere
2011: Selvstændig psykolog 
2008 : Ansættelse i Villa Venire A/S
2007: Ansættelse i Attractor A/S
2007: Autoriseret psykolog
2004: Ansættelse som intern psykolog på Helsingør Kommunes Døgninstitutioner 
2004: Kandidatgrad i psykologi ved Københavns Universitet 
2001: Gennemført basis året på DISPUKs tværfaglige uddannelse
1995: Praktik Centro dello studio delle famiglia, Milano

Efteruddannelser
FIT: Feedbackinfirmed treatment kursus for supervisorer af Scott D. Miller Chicago 2015
PC-era certificering 2017
AIT træning: advanced integrativ therapy 2016
Diplomuddannelse i hypnose gennem DSKH 2009-2010
Diplomuddannelse i Mentaliseringsbaseret børne- og familiearbejde London 2015-2016
Imago parterapiuddannelse, 2018-2019
Legeterapeutisk uddannelse 2008

Vigtigste kurser
Omsorgssvigt v/ Kari killén
Metalisering i sociale netværk v/ Peter Fonagy og Eia Asen
Udbrændthed i et socialkonstruktionistisk perspektiv v/Laura Fruggeri, Sheila McNamee. 
Moderskabsrelationen: Udvikling, stabilitet og forandringer i småbørnsrelationer v/ Daniel 
Stern. 
Kreativ organisationsudvikling v/ Kenneth Gergen, Sheila McNamee, Frank Barrett, Suresh 
Srivastra, Barnett Pearce, Vernon Cronen. 
Apperiative Inquiry v/ Allan Holmgren. 
Psychotherapy and Social Constructionism v/ Gianfranco Cecchin, Laura Fruggeri, Sheila 
McNamee. 
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Workshop familieterapi v/ Luigi Boscolo. 
Treatment and Depression; Pils or Partner v/ Dr. Eia Asen. 
Narrativ Terapi i teori og praksis v/ Michael White. 
Parterapi ‘Slagmarkens skonheď v/ Hakon Hartveit, Per Jensen. 
Narrativ Terapi v/ Geir Lundby. 
The Management of Change from Individual to Team, to Large Groups v/ Peter Lang. 
Narrativ Terapi v/ Maggie Carey. 
Samtaler med døende v/ John Winslade. 
Narrativ Workshop v/ Michael White. 
Workshop i Filialterapi v/ psykolog. 

Supervisionsgruppe m.psykolog Elsa Jones. 

Oplæg på faglige konferencer 
2nd European Narrative Conference in Narrative Therapy and Community Work,  
København 2012 
Workshop STOK Årskonference, Svendborg 2014
Workshop Relationel Welfare, København 2015

Arbejdsområder & faglige kompetencer 
Leder- og medarbejderudvikling 
Psykologsamtaler 
Supervision 
Psykisk arbejdsmiljø 
Organisationsprocesser 
Konflikthåndtering 
Udviklingsprocesser. 
Karriereudviklingsforløb 
Kommunikationskurser 
Kompetenceudvikling 
Proceskonsulentuddannelse 
Specifikke psykologfaglige tematikker 
Teamudvikling 
Ledelseudviklingsforløb
Undervisning og undervisning af undervisere



Karakteristiske opgaver
Tværfaglige træningsforløb for PPR og de tilknyttede enheder
undervisning af undervisere
smidige processer i mødeledelse
engagerende deltagerbaseret undervisning
anerkendelse i praksis
anerkendende ledelse i praksis
teamledelse og teametablering
kommunikationstræning
løsningfokuseret praksis
Træning i professionelle samtaler
individuelle samtaler
parsamtaler
faglige og personalesupervisioner 
coaching af ledere

Eksempler på hvor / referencer
Rigshospitalets onkologiske afdelinger.  
HR- og organisation i Roskilde Kommune.  
Helsingør Kommunes daginstitutioner
Plejecenter Egegården. 
Odense Kommunes Børn og Unge konsulenter. 
Københavns Kommunes Kultur og fritidsforvaltning.  
VISO årsmøde 
Gladsaxe Kommune. 
Arbejdstilsynet
Københavns Kommunes daginstitutionsledere. 
Helsingør Kommunes daginstitutioner  
Ishøj Familiecenter
Gigtforeningen
Hjerteforeningen
Statsministeriet
Miljøministeriet
Beskæfttigelsesministeriet
DIS
Geodatastyrelsen
Familieinstitutionen gentofte



Bagsværd observationshjem
Familievæftet helsingør
Familieplejen helsingør
Pilegården Gladsaxe
Barn i vente/ familieliv Gribskov, hillerød, helsingør, furesø
jobcenter frederiksberg
hillerød hospital
Familieskolen ringsted
Vikasku
Familiehuset Hørsholm
PPR nørrebro, valby, allerød, ballerup, køge, fredensborg, hvidovre, tårnby, ringsted
radiomarkens skole
Børn/unge og familierådgivningen frederiksberg

	Udgivelser 
Artikler 
Karriereafklaring - En nødvendighed i det moderne arbejdsliv - hvor skal vi hen og hvilke 
skridt skal tages? (Avis Venire). 
Stress - Hvad betyder det? (Avis Venire). 

Bog
Cornett, Cecilie og Bakdal, Klaus (2015): Befri samtalen. Grundbog i professionelle samtaler. 
dansk psykologisk forlag


